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В соответствии с Конституцией РФ дети имеют право на здоровую среду
обwталlия }I здоровое питание, в то]\4 числе с учетом имеюш{ейся патслогии,
требуюшей индивидуаIIьног0 подхода к организации питания (сахарный

диабет, фенилкетонурия, целиакия, муксвисrIидоз, пищевые аллергии).

Однрtм из распространенных заболеваний, требующlах индивидуального
подхода в оргацизацi{и питания детей в организованньiх коллективах, является

сахарный диабет. Сахарный диабет - это группа хронических метаболических
(обменных) заболеваний, характеризующихся хро}rическсlй гипергjIикемией,
связаннOй с нарушениями ýекреции инсулина и (или) действия инсулина.

Наличие у ребенка сахарного диабета требует особого внимания как в
0рганрIзации питания, так и организации учебного процесса. Заведуюшlий fiОУ
совместно с педагогами, медсестрой и родителями решают организацион}Iые
вопросы организации питания, обеспечения оптимальных условий воспитания
и обучения ребенка с сахарным диабетом, включая вопросы кOЕтроля уровFIя
сахара в крови и введения инъекций инсулина, Воспитателъ, работники
пиrцеблока должны быть проинформированы 0 наличии у ребенка в гругifiе
заболевания сахарным диабетом"

f{ля детей больных сахарным диабетOм в обязательнOм порядке должно
бытъ организовано питание с интервалом в IIриеме ilищи не более 4-х часов. В
рацион питания должны бытъ вклк)чены продукты животного и растительного
происхождения - источники полнOценного белка (творог, мясо, рыба, птица,
яйца, сыр, гречка' рис, фасоль, овес). Углеводьl должны иметь низкиt1

гликемический индекс (овошди - шерец сладкий, бак.irажан; брокколи, цветная
капуста, сларжевая фасоль; свежая зелень, листовая зелень; свежие фрукты,
бобовые, коричневый рис, макароЕные изделия из муки твердых сортOв илlI

цельнозерновые макаронные издеJrия). Углеводы с высоким гJIикемическим
индексом должны быть шолностью исключены из питания.

Приемы пищи должны осуществляться четко по расп,исанию, Режим
литания детей с диабетом может сOответствовать режиму питания остальных

детей (завтрак, обед, полдник и ужин). Если профиль действия инсулина

диктует необходимостъ введения в режим питания дополнительных
перекусов, этот вопрос должен быть обсужден с родителями, определен
порядок организации и время проведения перекусов.

При лриготOвлении блюд для детей с сахарным диабетом, работники
пищеблока должны четко соблюдать технOлогию, инфорпrировать родителей о

калорийности рациона питания', содержании белков, жиров и углеводов для
правиJтьного расчета необходимой к введению лсзы инсулина, в том числе, с

испOльзованием сайт а образователъной организации.
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Для детей, пр}lнсýящих еду из дома, приготовленную родителя}4и,

должны быть обеспе,{ены условия дхя ее хранения (холодильник, шкаф), и

разогрева (шtикроволновая шечь). Работники столовой должны бытъ

проинформироRаны о детях болъных сахарны}t диабетом и быть

проинструктировань1 о действиях В случае возникновения у них

гипогликемии, а также особенностях организации питания.

При составлении меню необходим индивидуаJIъный подхOд и

совместная работа с родителями ребенка т.к. у детей имеются разные вкусOвые

предпочтения к низкобелковой прOдукции, а также oтIvIечаютсЯ разные

физиологиtIеские реакции на продукты питания"

Перечень шищевой продукции, которая Ее дOпускается в питании детей и

подростков при наличии сахарного диабета и иных заболеваниЙ,

сOпровождающ}lхся ограничениями в п}ттании в образователъных

(оздоровительньIх) организациях, представлена в припожении 1,

рекомендуемые наборы продуктов ITo приемам пищи для организации питания

данной категории детей по отдельным приемам пищи представлены в

приложении2,технологические карты - в гIриложениях з-5.

длгоритм организации индивидуального питания детей, страдаюlцltх

сахарным диабетом и иными заболеваниями, сопровождаюшимися
ограничениями в питаниш в/щоу
Дпu постансвки ребенка на индивидуаJIьное IIитание в доУ законному

представителю ребенка обращается к руководителю лоу с заявлЁнием о

необходимости создания специаJIьных (индивидуальных) услOвиЙ пребывания

ребеЕка в детском садике и организации питания. К заявлению приJlагается

заключение врачебноr1 кOмиссии и (или) психолого-медико-педагогической

комиссии и (или) врача педиатра.

на основании полlп{енных документов, руководитель доу должен

обеспечИть физиОлогичесКи полноЦенное гOрячее питание больному ребенку

с у{етом 0сOбеннOýтейl здоровъя и физиологической потребности в пищевых и

биологически ценных веrцествах.

.щля обеспечения ребенка физиологически шолноценным питанием по

предварительноN{у согласованию ме}кду руководителем доу и законным

представителем ребенка заключается договор о пOрядке предоставления услуг
по организации питани.$I ребенка.

в договоре рекомендуется указать режим питания с учетом основных и

дополнителъных приемов пищи, порядOк организации питания (1,

приготовJIение блюд на пищеблоке лоу и выдача их через линию раздачи;
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2. доставка блюд из иной организации, осуществляюпlей приготовление
блюд и пол,vфабрикатов с последуюrцей доготовкой и (или) без нее L] выдача
их через линию р€вдачи в образовательной организации;

3) питание детей из продуктов и блюд, принесенных из дON{а.

В случае организации шитания образовательrrой (оздоровительной)
организацией разрабатывается цикличное i\{еню с учетом имеющейся у
ребенка патологии. fiOY составляет на базе действlтоir{его меню - 10-ти
дневное меню для детей больных сахарным диабетом с заменой запрешlенных
блюд и продуктов; для детей с пищевыI\4и аллергиями к основному меню для
всех школьников прилагаiотся замены блюд и продуктов с учетом исключения
I]з меню блюд и прOдуктов, прOв0I{ирующих у детей аллергическую реакцрlю;
для детей с целиакией, муковисцI{дозом и фенилкетонурией составляется
инд}lвидуаJIьное 10-ти дневное меню.

РазработаЕiное меню согласовывается с педиатром и родителями, что
также рекомендуется указать в договоре. rIланируемое (на цикл) и

фактическое (на день) MeHIo, вместе с технологическими картами

рекомендуется размещать на сайте fiOY"
В слуrае если принимается решение об организации IIитания детей из

продуктов, блюд, принесенных из дома:
- все блюда (продукты) помеIцаются законным представитеJlем ребенка в

пакет, на пакет наносится маркировка (дата и время гrриема пиши);
- в ЩОУ создаются усповLtя для организации шитания детей
- за 1 час до приема пищи, продукты, не треб}ющие дOполнительной

термической обработки, перемеlцаются в шкаф (отдельное место) NIя
достижения продуктами комнатной температуры и профилактики
заболеваниI1 органов дыхания у детей (для этого в договоре рекомендуется
указать кт0 принимает продукты в образовательной 0рганизации и следит за
темrrерат}рой их хранения, перемещения в условия комнатной температуры и
осуществляет их последующий разогрев в соOтветствие с режимом питания

ребенка).
Алгоритм организации шитания по рzlзным приемам пищи (основные и

допOлнительные) может быть разныпiI.
Воспитателям у которых в группе есть дети, находящиеся ilо сOстOянию

здоровья на индивидуiшьнOм пи,гании, а также младшIего воспитателя,
необходимо проЙти инструктаж о возможных ухудшениях состOяния здOровья
детей, факторах риска и мерах профилак,гики, оказания первой помощи.
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IIриложение 1

ПЕРШЧЕНЬ ШИШЕВОЙ ШРОДУКЦИИ, КОТОРАЯ НЕ
ДОШУСКАЕТСЯ В ПИТАНИИ ДЕТВЙ И ПОДРОСТКОВ

1. Щля детей с сахарцым диабетом:
1) жирное и кOпченое мясо;
2) жlлрные виды рыбы;
3) мясо утки и гуся;
4) копченые колбасы;
5) мясные и рыбные консервы; б) сливки, жирнь]е молочные продукты,

соленые сыры, сладкие сырки;
7) жирыживотногопроисхождения;
8) яичнь]е желтки;
9) молочные супы с добавлением манной крупы, риса, макарон;
10) ж}lрные бульоны;
11) пшеничная мука, сдобное и слоеное тесто, рис, пшенная крупа

манная крупа, макароны;
12) овощи маринованные, острые, соленые;
13) еахар, кулинарные изделия, приготовленные на сахаре,

шоколад, виноград, финики9 изюм, мороженое, инN{ир, бананы, хурма и

ананасы;
14) острые, жирные и соленые соусы;
15) сладкие соки и промышленные оахарсодержашIие напитки.

2. fi.пя детей с целиакией:
1) продуктьl и блюда, содержащие пшеницу, рожь, шросо, ячменъ и овес;
2) мука пшеЕичная и ржаная;
3) овсяные, пшеничi{ые и ячменные хлопья, манная кру]а;
4) продукты переработки пшеницы' овса, ржи;
5) колбасные изделия вареные, полукопченые, копченые;
б) мясные консервы;
7) рыбные консервы;
8) йогурт;
9) кофейный и какао-напитки;
i0) любые конфеты и шокOлад, в составе которых содержится солод;
1 1) вафли, вафельная крошка;
l 2) ловидло;
1 З) томатная паста;
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14)продукты промышленного цроизводства, содержац{ие скрытьiй

гл}отен

3) {ля детей с фенилкетонурией:
1) мясо и мясньiе изделия: баранина9 говядина, свинина, мясо птиц,

колбасы, паштеты, сардельки, сосиски, субпродукты. lиясные деликатесы;
2) рыба и рыбные продуктьi: рыба реч}iая и мOрская, рыбные консервы)

икра, крабовые и рыбные пfu:Iочки, креветки, моллюски, пасты и паштеты,

ракообразные;
З) творог, творожки, творожные массь1', твсрOжньlе сьlрки, брынза, сыры

твердь]е и мягкие, сырь1 и сырки плавленые;

4) мука (пшеничная, ржаная! овсяная, гречневая' рисовая, кукурузная), хлеб

белый и черный, хлебные паJIочки, баранки, сушки, булочки, ПеЧеНЬе,

пирожные, тортъI;

5) крупы и хлопья: крупа греч}lевая, кукуруз}Iая, манная, перлоВая, ЯЧНеВаЯ,

рис, пшено" толокно, хлоцъя овсяные;

6) все виды яиц;

7) все виды орехов;

8) гrодсластитель аспартам;

9) х<елатин;

10) мOлOко. кефир, ряженка, простскваша, йоryрты; 11) сOевые

продукты.

4)flля детей с муковисцедозом; ограничений в пищевых

прсдук]]ах нет.

5)Щля детей с пищевой аллергией;
индивидуальной неt]еренссимостью.

прOдукты с
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При.пожеяпе 2

Таблпца 1. - IIаборы продуктов по прпемам пrrщп для органпзацrlп питанпя детей с сахариым дпабетом (нетто, в
г, мл, на 1 ребенка в сугкп)

лъ

наимегlование
пиtцевOг0 продук,rа

t4ли групгrы пиrцевых
продуктOв

}автрак Второй завтрак Обед По,iIднцк Ужин Второй ужин Итого за сyткll

з-6
7

l1
12-
l8 3-6

7-
11

I2_

l8 з-6
1

l1
l2-
l8 3-6

7-
l1

l --

l8 3-6
1-
ll

l2-
l8 з-6

"|

1t

12-
l8 3-6

'7

11

12-
l8

l Хлеб рхrаной з0 50 70 0 0 0 25 50 60 0 0 0 15 50 70 0 0 0 80 150 200
2 хлеб пшеничный l5 з0 40 0 0 0 20 30 50 0 0 0 l0 20 30 0 0 0 50 80 12а
J Мука пшенtтчная э 4 0 0 0 J J 4 6 6 6 J э б 0 0 0 t5 15 20
4 Крупы, бобовые lз l5 17 0 0 0 l4 15 16 0 0 0 lз 15 17 0 0 0 40 45 50
5 Макаролtные издел!tя 4 5 "| 0 0 0 4 5 7 0 0 0 4 5 6 0 0 0 12 15 20
6 Itар,гофе;lь 19 22 22 0 0 0 80 100 l00 9 |2 12 з2 53 5з 0 0 0 140 187 l87
,7 овощи 48 54 60 0 0 0 1lб l32 148 8 l0 l2 10в l24 l40 0 0 0 280 з20 з60
8 Фрукr,ы свеж}lе 15 20 20 20 з0 30 з0 з0 20 20 20 0 0 0 0 0 0 80 l00 100

9

Орехи, сухофру..кты
(,tepHoc;l ив. кураr,а,
ябjrоко, груша)

2а з0 з5 0 0 0 20 30 35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 60 70

10

Соки tтлодоовоtцные,

нагIитки

ви,I,ам ин}lзированные

(без сахара)

0 0 0 75 i00 l00 0 0 0 75 l00 l00 0 0 0 0 0 0 l50 200 200

1l мясо жилованное 0 0 0 0 0 0 28 17ý 42,5 0 0 0 27 з7,5 д)5 0 0 0 55 75 85

l2
Птица (цып.пята

бройлеры
по,гроllленые - 1 кат)

0 0 0 0 0 15 20 30 0 0 0 15 20 30 0 п 0 30 40 60

1з Рыба (фи.пе) 0 0 0 0 0 0 15 )А зl _-) 5 1 19 29 0 0 0 зl 58 11
15 Молоко з0 з0 з0 0 0 0 15 i5 l5 40 40 40 15 l5 15 200 200 200 300 з00 з00

16
Кислом tr.по.t ны е

продукты 50 50 50 0 0 0 0 0 0 70 "70 l00 0 0 0 з0 з0 з0 l50 150 180
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1,7 'Гворог 20 20 25 0 0 0 0 0 0 l0 l0 l0 10 2а 25 0 t) 0 40 _50 601аlo

l9
Сыр J э 4 0 0 0 2 2 з 0 0 0 0 l 1 0 0 0 5 6 8

20

Сметана I Z 2 0 0 0 4 5 5 z 2 2 t 1l 1 0 t, 0 8 t0 l0

21

Масло pacTиTeJtbHOe

Яйцо
1

]0

l

20

l
20

0

0

0

0

0

0

5

2

7

4

9

4

2

6

z

8

2

8

J

6

5

8

6

8

0

0

0

0

0

U

l1

24

l5
40

18

40

22

Замени,гель сахара
(сорбит, ксил}Iт, стевltя) 1l l5 l5 0 0 0 4 5 5 l1 15 15 4 5 5 0 0 0 з0 40 40

0,1 0, l 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,з 0,3 0,3 0 0 0 0,4 0,4 0,,+

!+
хлебопекарные

0,5 0,5 1 0 п 0 0 0 0 0,*ý 0,5 1 0 0 0 0 0 0 1 l 2

25

пищевая

1 1 l 0 0 0 i l 1 l l l l l I 0 0 0 4 4 4
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